BEI INTERESSE NEHMEN ANSPRECHPARTNER FREIWILLIGENPROJEKT

SIE GERNE KONTAKT ZU im Landkreis Ansbach Wiy g
UNS AUF.

Wenn Sie sich fiir die Aufgaben eines Wenn Sie gerne ehrenamtliche Unterstiitzung in
ehrenamtlichen Begleiters interessieren: Anspruch nehmen mochten:

e Sie konnen sich telefonisch oder per E-Mail bei e Sie konnen sich telefonisch oder per E-Mail bei

uns melden. uns melden. Z E I T
e Sie erfahren in einem personlichen Gesprach e In einem personlichen Gesprach konnen Sie uns

alles Giber die Rahmenbedingungen einer Ihre Wiinsche mitteilen und erfahren etwas tiber

ehrenamtlichen Tatigkeit. die Méglichkeiten und Grenzen des Einsatzes
e Sie geben lhre persénlichen Wiinsche beziig- von Ehrenamtlichen.

lich Ihrer Tatigkeit an. e Wir begleiten Sie als Familie.

e In einem Seminar erhalten Sie alle
wichtigen Informationen, die Sie fur lhre
Tatigkeit benotigen.

e Wir unterstiitzen Sie beim Erstkontakt
mit der Familie und begleiten Sie wahrend der
gesamten Dauer lhrer Tatigkeit.

Ansprechpartnerin Koordinationsbiiro:
Daniela Faigle

Telefon 0981/468-2107

E-Mail: familienzeit@landratsamt-ansbach.de
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FREIWILLIGENPROJEKT

FAMILIENZEIT

SIE MOCHTEN
EHRENAMTLICH TATIG
WERDEN?

SIE WUNSCHEN SICH
UNTERSTUTZUNG FUR
SICH UND IHRE FAMILIE?

MENSCHEN VERBINDEN

Ein Projekt im Rahmen der Bundesinitiative ,Friihe
Hilfen”

Wenn Sie etwas von lhrer Zeit zu verschenken
haben und diese Zeit gerne mit Familien mit kleinen
Kindern verbringen méchten, sind Sie hier genau
richtig.

Wenn Sie sich als Familie Entlastung im Alltag und
eine alltagliche liebevolle Begleitung fiir Ihre Kinder
wiinschen, dann sind Sie ebenfalls genau richtig.

Das Freiwilligenprojekt FamilienZeit mochte
Familien (mit mindestens einem Kind unter

3 Jahren) mit Menschen verbinden, die etwas
von lhrer Zeit zu verschenken haben.

Als Ehrenamtliche/r im Rahmen des Projektes
FamilienZeit sind Sie freiwillig tatig.

Art und Umfang lhrer Tatigkeit bestimmen Sie
selbst.

Sie bereichern Familien mit mindestens einem
Kind unter 3 Jahren mit Ihrer Zeit und lhrer alltags-
praktischen Hilfe.

Sie sind dabei keine Haushaltshilfe und ersetzen
auch keine Kinderbetreuung, z. B. Kindergartenauf-
enthalt.

Fachliche Begleitung bekommen Sie durch das
Koordinationsburo.

Sie haben die Moglichkeit zum Austausch mit
anderen Ehrenamtlichen im Ehrenamts-Café.

Die erste Zeit mit kleinen Kindern kann wunder-
schon sein, ist mitunter aber auch sehr anstren-
gend und entbehrungsreich.

Manchmal kdnnten Sie im Haushalt, beim
Einkaufen oder beim Arztbesuch die eine oder
andere helfende Hand gebrauchen?

Sie wiinschen sich eine weitere Vertrauensperson
fur Ihre Kinder, die viel Zeit zum Vorlesen und
Spielen hat.



